A Importancia da Alimentacao.

Apesar de vivermos num mundo onde metade da populagéo sofre de
caréncia alimentar e quase 1/5 vive em situacdo de miséria , cresce a
consciéncia da importancia de uma dieta mais natural , composta por
produtos puros , integrais , organicos ou livres de contaminagao
guimica , aditivos e agrotoxicos. Embora ndo seja possivel manter uma
dieta somente nessas bases, ja se valoriza muito esse tipo de
alimentacéo . H4 muitos movimentos pré-vegetarianismo por todo o
mundo e cresce o0 numero de entrepostos de alimentos naturais e
produtos afins. Pode-se dizer que esse movimento ou essa
conscientizacdo comecgou nha década de 60 com os ensinamentos de
Georges Ohsawa, o mestre da macrobidtica.

Ha vérias décadas observa-se o crescimento da consciéncia médica
holistica , onde a alimentacg&o e as dietas curativas representam a
sua viga mestra. A nova medicina ensina que a maior parte dos
desequilibrios, degeneragfes e doencas originam-se da alimentagéo
comum rica em toxinas, e que uma dieta saudavel é a base de uma boa
saude , além de ser um método preventivo eficaz contra as moléstias.

Um entendimento semelhante esta sendo aplicado para o tratamento de
doencas cardiacas, que sO agora estdo sendo ativamente discutidas
pelos médicos convencionais. No tratamento das doencas cardiacas

tenta-se atuar sobre um coracéo ja debilitado de modo a melhorar seu

funcionamento por meios farmacolégicos e cirargicos. Nos ultimos
anos, foram feitas tentativas de criar um ambiente metabdlico melhor
para o coracdo através de modificacbes alimentares que estimulem a
perda do peso e a reducao dos niveis de colesterol, obviamente
combinadas a eliminacao do habito de fumar e de programas bem
elaborados de exercicios fisicos. No principio, poucos meédicos
ortodoxos acreditaram que uma modificacdo na dieta poderia reverter
a arteriosclerose. Todavia , quando morreu Nathan Pritikin , 0
defensor da aplicacédo da dieta vegetariana para cardiacos , a
autopsia do seu corpo confirmou suas alegac¢ées . Pritikin ja tivera
antes um problema que fora diagnosticado como arteriosclerose. Um
cateterismo coronario havia confirmado o grau de estreitamento de
seus vasos sanguineos. Entretanto, depois de varias décadas de
rigorosa modificagdo em sua dieta , a autépsia do seu corpo revelou
gue as coronarias de Pritikin estavam abertas e livres de obstrucao.
Além do mais, o nivel de colesterol em seu sangue estava
extremamente baixo para a sua idade. Isso era resultado de uma dieta
com pouca gordura e baixos niveis de colesterol.

A utilizacdo de modificacBes no estilo da vida para tratar e
prevenier doencas é mais uma das abordagens holisticas que comecaram
a conquistar espaco na medicina convencional . O fato de muitos



médicos estarem agora aconselhando seus pacientes a fazerem
alteracfes na dieta e no nivel de atividade fisica demonstra como a
medicina tradicional, lentamente, esta adotando idéias antes
defendidas pela escola holistica.

Entre aqueles que se dedicam a pratica da medicina holistica ha
guase unanimidade quanto a importancia de se associar uma dieta mais
natural , pura e inteligente a qualquer tipo de tratamento. Isto n&o
poderia ser diferente para o caso das terapias com flores, na
aromoterapia, na homeopatia, etc .

Um organismo mais purificado, livre de toxinas e de energias
deletérias , obviamente respondera muito melhor ao estimulo curativo
promovido pelas flores . Experiéncias com o efeito Kirlian
realizadas na Califérnia , mostraram que as pessoas essencialmente
carnivoras e que se alimentam mal, ingerindo sanduiches , molhos
fortes , doces em demasia, etc., apresentam maior reducdo do campo
energético , a0 mesmo tempo em que seus canais de energia vital ( ou
nadis ) , mostram-se obstruidos por cascdes energéticos. Ao
contrario, os vegetarianos, macrobidticos e naturistas em geral,
apresentam maior exuberancia energética e canais mais livres. A
resposta destes as terapias florais € mais intensa, pelo que se
percebe maior sensibilidade a presenca da forca curativa floral; em
outras palavras , estes ultimos "sentem " mais a presenca e 0S
efeitos da energia de cura, bem como as transformacgdes sutis que
ocorrem no Seu Corpo e nas suas mentes.

Tanto os alimentos industrializados quanto as carnes animais
condicionadas (linguicas, salsichas, presunto, carne de porco,
etc ), além de exauridos de energia vital , possuem um padrao
vibratério muito denso que altera o organismo e permanece ligado ou
enraizado as areas mais enfraquecidas , contribuindo para o
surgimento e a manutencdo das doencgas , principalmente o cancer e o
reumatismo. Estas toxinas energéticas agem também a nivel psiquico ou
mental determinando sensac¢des ou reagdes de diversos tipos; comumente
sao responsaveis pela irritabilidade, preguica, cansaco, falta de
memodria , procrastinacao, lascivia e dores de cabeca , além de outros
problemas.

Portanto , uma dieta rica m cereais integrais, frutas da estacao,
verduras e legumes puros , raizes , tubérculos, mel , castanhas ,
misso , tofu ( queijo de soja ) , e outros , constituem um método
alimentar seguro e saudavel , que deve acompanhar os tratamentos
florais.
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