
 

Reiki  
 

Reiki significa Energia Vital Universal e é um sistema de cura natural, 

utilizado para equilibrar, restaurar, aperfeiçoar e curar corpos, criando para 

o ser um estado de harmonia. É aceito pela Organização Mundial de Saúde, 

pois já foi comprovado que o paciente entra em um estado de reação 

relaxante, onde acalma a atividade elétrica do córtex cerebral e o sistema 

nervoso central, a tal ponto que a energia possa começar a fluir livremente, 

já que, por diversos fatores como stress, cansaço, má alimentação, 

pensamentos negativos, etc, ocorrem bloqueios energéticos e é necessário que 

a corrente de energia seja restaurada novamente.Todos podem receber Reiki, 

pois é uma energia sem contra indicações e não pode ser manipulada, por se 

tratar de uma energia inteligente. Uma terapia Reiki completa, consta de 

quatro terapias em dias seguidos, e pelo menos mais seis terapias em dias 

alternados completando dez sessões. Desta forma a pessoa recebe uma 

quantidade de energia Reiki suficiente para resultados satisfatórios, 

ficando a critério da pessoa receber após o tratamento completo, terapias 

alternadas no tempo desejado. 

 


