Artigo publicado na revista Super Interessante

Cancer, doencas cardiacas, crueldade com os animais, matanca de semelhantes,
desastre ecoldégico...

Afinal, sera que vocé deveria virar um vegetariano?

Comer ndo é s6 uma questdo de matar a fome. A decisdo sobre que comida colocar no
prato tem implicagbes econdmicas, ambientais, éticas, culturais, fisioldgicas,
filosoficas, historicas, religiosas. Embora a percentagem de vegetarianos venha se
mantendo mais ou menos estavel ao longo da histéria, ha um interesse crescente no
assunto - restaurantes naturais e vegetarianos ficam lotados na hora do almoco,
tornou-se comum, pelo menos nas classes médias urbanas, a preocupacdo em reduzir
0 consumo de carne, e surgiu uma industria bilionaria de produtos naturais que, nos
Estados Unidos, jA movimenta quase 8 bilhdes de délares.

Esta reportagem ndo ensina vocé a comer. Felizmente, essa ainda é uma deciséo
pessoal, que depende apenas do seu julgamento sobre o que € certo e o que é errado
e - ndo menos importante - do seu gosto. O que essa matéria faz é tentar ajudar na
decisdo com o maximo possivel de informagado insuspeita sobre cada um dos muitos
aspectos envolvidos nessa importante decisdo. Se vocé, depois de termina-la, vai
devorar um brdécolis ou um cheeseburger, ja ndo é assunto nosso. S6 esperamos que,
terminado o texto, ao decidir o que comer vocé saiba 0 que esta fazendo e o0 que isso
implica.

O QUE E CARNE?

A faca desce macia, cortando sem esforco o pedaco de picanha. Dourada e crocante
nas bordas, tenra e Uumida no centro. Vocé pde a carne na boca e mastiga devagar,
sentindo o tempero, a maciez, a temperatura. O sumo que escorre dela enche a boca
e, com ele, o sabor incomparavel. Carne é bom.

Mas que tal assistir a mesma cena sob outra perspectiva? No prato jaz um pedacgo de
musculo, amputado da regido pélvica de um animal bem maior que vocé. Com a faca,
vocé serra os feixes musculares. A seguir, coloca o tecido morto na boca e comeca a
dilacera-lo com os dentes. As fibras musculares, células compridas - de até 4
centimetros - e resistentes, sdo picadas em pedacos. Na sua boca, a dgua (que ocupa
até 75% da célula) se espalha, carregando organelas celulares e todas as vitaminas,
0s minerais e a abundante gordura que tornavam o musculo capaz de realizar suas
funcgdes, inclusive a de se contrair. Sim, meu caro, por mais que vocé odeie pensar que
a comida no seu prato tenha sido um animal um dia, vocé estd comendo um cadaver.
Carne é tecido animal, em geral muscular. As fibras que a compde sao feixes de
células musculares, enroladas umas nas outras. Em volta delas h4 uma cobertura de
gordura, cuja funcdo é lubrificar o mudsculo e permitir que ele relaxe e se contraia
suavemente. Ou seja, ndo ha carne sem gordura.

A diferenca entre carne branca e vermelha é a quantidade de ferro no tecido - o
mesmo mineral que da cor ao sangue. As células de animais grandes, como o boi, sdo
ricas de uma molécula chamada mioglobina, que contém ferro. Peixes e galinhas, por
terem o corpo menor, ndo precisam de reservas tdo grandes de nutrientes nas células
e, por isso, tém menos mioglobina. Animais mais velhos tém carne mais vermelha -



isso explica a brancura do frango industrializado, abatido antes dos dois meses, se

comparado a galinha caipira. Essa Ultima tem mais tempo para acumular mioglobina
nas células.

NUMEROS, NUMEROS, NUMEROS

Ha no mundo 1,35 bilhdo de bois e vacas. Criamos 930 milh&es de porcos, 1,7 bilhdo
de ovelhas e cabras, 1,4 bilhdo de patos, gansos e perus, 170 milhées de bufalos.
Some todos eles e temos uma populacdo de animais quase equivalente a humana
dedicando sua vida a nos alimentar - involuntariamente, é claro. E isso porque ainda
nao incluimos na conta a populacdo de frangos e galinhas abastecendo a Terra de ovos
e carne branca: 14,85 bilh8es. S6 no Brasil ha 172 milhdes de cabecas de gado bovino
- uma para cada cabeca humana. Nosso rebanho bovino s6 é menor que o da India,
onde é proibido matar vacas. Na média, um brasileiro come perto de 40 quilos de
carne bovina por ano - ou seja, uma familia de cinco pessoas devora uma vaca em 12
meses. Somos o quarto pais do mundo onde mais se come carne bovina . Um
brasileiro médio come também 32 quilos de frango e 11 quilos de porco todo ano.

TODOS OS TIPOS DE VEGETARIANOS
Vegetarianos ndo sao todos iguais. Conheca as diferencas.

Ovolactovegetarianos
Ndo comem carne de nenhum tipo, mas consomem ovos, leite e derivados. Em geral,
quando alguém diz que ¢é ‘'vegetariano", €& essa dieta que ele segue.

Lactovegetarianos

Provavelmente o mais humeroso dos grupos, ja que essa dieta é predominante no sul
da India - por razdes religiosas. Nada de carne, mas leite e derivados est&o liberados.
O ovo é terminantemente proibido, por conter a “vibragdo da vida".

Vegans
Nao consomem nada de origem animal: carne, ovos, leite, mel. Roupas de couro, la e
seda também estdo proibidas.

Semivegetarianos

Aquelas pessoas que afirmam ser vegetarianas, mas abrem excecdes para peixes ou
aves. Sdo vistos com desdém pelos outros grupos. A principal razdo para essa dieta,
que recusa s6 a carne vermelha, é o cuidado com a saude.

Macrobidticos

Dieta tradicional japonesa, que pode ser vegan, ovolactovegetariana ou incluir peixe.
H& varias restricbes - a dieta acompanha as estacdes do ano, o cardpio tem que
incluir uma arvore toda, da semente ao fruto. Como foi elaborada no Japdo, a
macrobidtica ndo contempla a realidade brasileira (as esta¢cfes do ano, por exemplo,
sao diferentes aqui). Isso pode levar a deficiéncias alimentares.

Crudivorismo

S6 comem vegetais crus. E preciso cuidado com essa dieta, porque ela exclui os graos,
que sao as melhores fontes de proteina e ferro dos vegetarianos. Ha risco de
desnutrigéo.

Frugivorismo



Os frugivoristas ndo so6 rejeitam carne, como evitam machucar ou matar vegetais. Por
isso, comem apenas aquilo que as plantas "querem" que seja comido: frutas e
castanhas. Consideram o consumo de folhas, caules e raizes uma violéncia. A dieta
ndo é das mais saudaveis, jA que €& pobre em proteinas e em minerais.

CARNE FAZ MAL?

Quem come mais carne - especialmente carne vermelha - tem indices maiores de
cancer e de enfarte, as duas principais causas de morte do planeta. E o que dizem as
estatisticas. Carne faz mal, entdo? N&o é tao simples.

Nos udltimos 30 anos, as autoridades dos Estados Unidos vém aconselhando os
americanos a diminuir a ingestdo de carne vermelha e manteiga por causa de
suspeitas de que a gordura saturada presente em grande quantidade nesses alimentos
aumenta a taxa de colesterol e, com isso, causa ataques cardiacos. O conselho virou
norma no mundo todo - a Organizagdo Mundial da Saude e varios governos adotaram
a politica de reduzir a gordura saturada. Tudo muito bom, s6 que tem algumas pecas
que, mesmo apos trés décadas de pesquisas, continuam néo se encaixando no quebra-
cabecas.

Uma delas é a Europa mediterranea. La, desde que terminaram os rigores da Segunda
Guerra, o consumo de carne vermelha tem aumentado. Pois bem: a taxa de doencas
cardiacas diminuiu no mesmo periodo. E a Franca? O pais da péatisserie, fa ardoroso
das carnes vermelhas de todo tipo, onde qualquer almo¢co comeca refogando o que
quer que seja em manteiga derretida, tem uma das mais baixas taxas de mortes por
ataque cardiaco do mundo.

No ano passado, Gary Taubes, correspondente da revista americana Science e um dos
principais escritores de ciéncia do mundo, escreveu um longo artigo no qual
classificava o medo da gordura saturada como "dogma". Taubes afirma que, mesmo
com tanta pesquisa, ndo ha prova de que gordura saturada e enfartes estéo ligados. E
vai além: diz que a propaganda do governo sO serviu para fazer com que o0s
americanos comessem mais - ao evitar a gordura, eles acabavam ingerindo mais
carboidratos, mais acuUcar, para manter a quantidade diaria de calorias (o corpo tende
a reclamar quando as calorias sao insuficientes para sacia-lo - isso se chama fome).
Resultado: o indice de obesidade passou de 14% para 22% no pais. E obesidade,
sabidamente, ¢é um sério fator de risco para doencas cardiacas.

A maior parte do mundo médico ainda acredita na malignidade da carne vermelha e da
manteiga. ("Nao tenho davidas da relacdo entre gordura saturada e doencas
cardiovasculares", afirma o nutricionista argentino Cecilio Morén, oficial da agéncia da
ONU que cuida de alimentacdo, a FAO. Denise Coutinho, que coordena a politica de
nutricido do governo brasileiro, repetiu quase as mesmas palavras.) Mas o artigo de
Taubes serviu para mostrar que nutricdo ndo € baseada numa relagdo simples de
causa e consequéncia, tipo "mais carne, mais ataques cardiacos".

Mas, afinal, o que sobra da discussdo? Dietas de paises gelados como a Escécia e a
Finlandia, onde o Unico vegetal consumido em quantidade é o tabaco, estdo
equivocadas. Os altos indices de ataques cardiacos por |4 sdo prova incontestavel. Mas
os franceses, e os mediterraneos em geral, devem estar fazendo alguma coisa certa.
Sua dieta é variada e rica em vegetais frescos, azeite de oliva (tido como redutor de
colesterol), vinho e carne de todos os tipos. Ao contrario dos americanos, esses povos
comem com calma, em ambientes descontraidos. O que os esta salvando dos ataques
cardiacos? Os legumes, o0 azeite, 0 vinho, a conversa mole depois do almoco, a brisa
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marinha? Ninguém sabe ao certo. Provavelmente € uma conjuncdo de todos esses
fatores.

O raciocinio vale em parte para o cancer também. Os comedores de carne morrem
mais de cancer de intestino, boca, faringe, estbmago, seio e prdostata. Ainda assim, o
elo entre carne e cancer &€ meio frouxo. Tudo indica que, se é que a carne aumenta
mesmo a incidéncia de cancer, sua influéncia € bem pequena - um fator entre muitos.
Agora, de uma coisa ninguém tem duvidas: vegetais fazem bem. Uma dieta rica em
frutas, legumes e verduras claramente reduz as chances de ter cancer no esdfago, na
boca, no estdmago, no intestino, no reto, no pulmao, na préstata e na laringe, além de
afastar os ataques cardiacos. Frutas e legumes amarelos tém caroteno, que previne
cancer no estdbmago; a soja possui isoflavona, que diminui a incidéncia de cancer de
mama e osteoporose; o alho tem alicina, que fortalece o sistema imunoldgico; e por ai
vai - essa lista poderia ocupar o resto da revista. Em resumo: nédo estd bem claro se a
carne faz mal. Muito bem, pelo jeito, ndo faz. Mas, para ser saudavel, o importante é
ter uma dieta rica e variada de vegetais. Seja ela vegetariana ou ndao.

DA PRA VIVER SEM CARNE? O vegetarianismo exige cuidados e conhecimentos de
nutricdo, mas com certeza pode-se ter uma dieta saudavel sem carne. Alias, o fato de
exigir cuidados a faz mais saudavel. Um vegetariano tende a prestar mais atencdo no
que come e nos efeitos disso sobre seu corpo. E isso, em si, jA € um habito salutar.
Muitos nutricionistas afirmam que as criangcas ndo devem, de maneira nenhuma, ficar
sem proteina animal, sob risco de terem o desenvolvimento cerebral prejudicado. Essa
regra deve ser seguida a ndo ser que os pais saibam muito bem o que estdo fazendo,
conhecam as propriedades de cada alimento e - ndo menos importante - que a crianca
queira.

Os ovolactovegetarianos nao tém problemas com proteinas porque os derivados de
animais sao tdo protéicos quanto a carne. O perigo é gue leite e ovos sdo pobres em
minerais, especialmente ferro, que é fundamental para a saude - ele é usado para
construir a hemoglobina, uma molécula cuja funcdo é carregar o oxigénio do pulmao

para as células. Sem ferro, portanto, as células podem morrer. Isso é a anemia.

Ou seja, ovolactovegetarianos nao podem basear sua dieta no leite, nos ovos e nos
queijos, sob risco de ficarem sem nutrientes valiosos. E preciso comer muitos e
variados vegetais, em especial soja, feijdo, brécolis, couve, espinafre - todos ricos em
ferro. A quantidade é fundamental, porque o ferro dos vegetais é menos absorvido
pelo corpo que o de origem animal. Uma boa dica € acompanhar as refeicbes com suco
de laranja, ja que a vitamina C ajuda na absorcdo do ferro. Outra fonte de ferro é a
casca de grdos como o arroz e o trigo. Por isso, eles devem ser sempre integrais.
Denise Coutinho, responsavel pela politica nutricional do governo federal, adiantou a
Super que esta em estudo uma medida para tornar a fortificacdo com ferro obrigatéria
nas farinhas de trigo e de milho. A medida, que visa combater a desnutricdo, vai
acabar ajudando a vida dos vegetarianos.

Ja para os vegans, a palavrinha magica é "soja". Se vocé nédo gosta desse gréo ou é
alérgico a ele, virar vegan vai ser bem mais penoso. A questdo é a seguinte: suprir
suas necessidades protéicas com carne é facil. "Afinal, vocé é feito de carne", diz Pedro
de Felicio, especialista em produtos de origem animal da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp). Um bife tem a mesma composi¢cdo que os musculos do seu
corpo. As proteinas das quais ele é feito sdo, também, iguais as suas, feitas com os
mesmos aminoacidos. Portanto, contém tudo o que vocé precisa. Proteinas vegetais
sao mais simples. Elas ndo contém todos os componentes necessarios. A soja, entre os
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vegetais, € o0 que tem as proteinas mais completas. Ha outras fontes de proteina,
como o feijdo, mas, se vocé ndo come soja, vai precisar de grandes quantidades e de
muita variedade de vegetais para juntar todos os aminoacidos de que precisa. "Desde
que sigam essa regra, os vegans tendem a ter uma dieta até mais equilibrada que os
ovolactovegetarianos, ja que ndao ocupam lugar no estbmago com ovos e leite, que sao
pobres em varios nutrientes”, diz o nutricionista vegan George Guimaraes.

Uma questado para os vegans € a vitamina B12, que o corpo ndo produz e nao existe
em vegetais. A B12 é fabricada por bactérias e pode ser encontrada nos animais (que
comem bactérias ao ciscar ou pastar). Mas suprir as necessidades de B12 é facil:
qualquer biscoito ou cereal com a palavra "fortificado" no rétulo contém a vitamina. Ela
também é vendida em capsulas.

SOMOS VEGETARIANOS POR NATUREZA?

Ndo. "O homem tem dentes pequenos e sistema digestivo curto, caracteristicas de
onivoros"”, afirma o antropdélogo fisico Walter Neves, da Universidade de Sdo Paulo,
maior especialista brasileiro em homens pré-histéricos. Ou seja, n0osso organismo esta
preparado para comer de tudo, inclusive carne. Somos como o chimpanzé, que, além
de plantas, cata insetos, lagartos e roedores. E diferentes do gorila, que s6é come
plantas e, para isso, tem dentes molares imensos e uma barriga enorme (se vocé
também tem uma, por favor ndo tome isso como uma comparacdo). Os dentes
grandes servem para criar mais area de mastigacdo e, assim, triturar melhor as folhas
e tirar delas os escassos nutrientes. A barriga abriga o intestino e o estdbmago, que sao
bem maiores para dar mais tempo ao organismo de absorver o que interessa.

Walter afirma que, num passado longinquo, nos alimentavamos como chimpanzés. Mas
ha 2,5 milhdes de anos nossa dieta mudou. Comecamos a fabricar instrumentos de
pedra e as novas armas permitiram que incluissemos no cardapio a carne de grandes
mamiferos. Assim, nossa ingestdo de proteina animal aumentou demais. "Sem isso,
nado teriamos desenvolvido um cérebro grande", diz Walter. O aumento subito de
proteina na dieta permitiu que NOsSSO corpo investisse mais recursos no sistema
nervoso. Hoje, de 30% a 40% de tudo o que comemos vira combustivel para fazer o
cérebro funcionar. Sem o aumento na ingestdo de carne, iSsoO jamais seria possivel.

Mas, na mesma época, surgiu um género de humanideos estritamente vegetarianos.
Conhecidos como Paranthropus, eles tinham grandes molares, eram barrigudos e néo
comiam animais de nenhuma espécie, nem insetos. Esses humanos vegetarianos
conviviam com os humanos cacadores - ha um lago no Quénia onde foram
encontradas ossadas das duas espécies, com aproximadamente a mesma idade, a
poucos quildmetros de distancia.

O Paranthropus se extinguiu ha 1,2 milhdo de anos, provavelmente porque sua dieta
mais restritiva o atrapalhou na competicdo com nossos ancestrais generalistas. Nossos
primos vegetarianos deviam ser muito menos espertos que seus contemporaneos
Homo, como atesta o tamanho de seu cérebro. "Eles investiram os recursos do
organismo em dentes, o0s Homo investiram no cérebro”, diz Walter.

Quer dizer que precisamos comer carne para raciocinar? Nao. Ha 2,5 milhdes de anos
era assim porque nao sabiamos plantar e nossa dieta quase nao incluia plantas
protéicas. Os Unicos vegetais que comiamos eram frutas, folhas e raizes. Hoje, é



possivel ter uma dieta rica em proteinas sem carne.
VACA, A ONIPRESENTE

Ha quem diga que o problema de comer carne é moral: ndo teriamos o direito de
matar para comer. Mas, se vocé acha que basta parar de comer carne para acabar
com a matancga, estd enganado. Ha4 muito mais produtos no mercado que incluem
animais mortos do que imagina a nossa va filosofia.

Para comecar, boa parte da industria de vestuario depende de animais. O couro, vocé
sabe, é a pele de bichos abatidos. Para separar o fio de seda, é preciso ferver o bicho-
da-seda. Além disoo, filmes fotogréaficos e de cinema s&o recobertos por uma gelatina,
retirada da canela da vaca. Ou seja, um vegan radical sé tira fotos digitais. Dos pés
bovinos saem também substancias usadas na espuma dos extintores de incéndio. O
sangue bovino rende um fixador para tinturas e a gordura acaba em pneus, plasticos,
detergentes, velas e no PVC. Cremes de barbear, xampus, cosméticos e dinamite
derivam da glicerina, substadncia que contém gordura bovina. A quantidade de
medicamentos feitos com pedacos de gado, do pancreas ao corddo umbilical, passando
pelos testiculos, é imensa.

H& um pouco das vacas também em varios produtos da industria alimenticia - e néo
estamos falando s6 de bife a parmegiana. A gelatina deve a consisténcia ao colageno
arrancado da pele e dos ossos. Alias, quase toda comida elastica contém colageno - da
maria-mole ao chiclete. Os queijos curados sdo feitos com uma enzima do estdbmago
do bezerro. Além dos bovinos, varios outros animais sdo usados pela indudstria de
comida. Vegans devem ficar de olho nos rétulos e evitar dois corantes: coxonilha e
carmin. O primeiro, usado para tingir de azul, é feito de besouros moidos. O segundo,
que pinta de vermelho, é feito de lesmas amassadas.

O PLANETA PRECISA DE CARNE?

Na verdade, se todos fossem vegetarianos, é provavel que ndo houvesse tanta fome
no mundo. E que os rebanhos consomem boa parte dos recursos da Terra. Uma vaca,
num Unico gole, bebe até 2 litros de agua. Num dia, consome até 100 litros. Para
produzir 1 quilo de carne, gastam-se 43 000 litros de 4gua. Um quilo de tomates custa
ao planeta menos de 200 litros de agua.

Sem falar que damos grande parte dos vegetais que produzimos aos animais. Um
terco dos grados do mundo viram comida de vaca. No Brasil, o gado quase ndo come
gréos - gracas ao clima é criado solto e se alimenta de grama. Mas boa parte da nossa
producdo de soja, uma das maiores do mundo, é exportada para ser dada ao gado.
Outra questédo é que a pecuaria bovina estimula a monocultura de grdos. Num mundo
vegetariano haveria lavouras mais diversificadas e teriamos muito mais recursos para
combater a fome.

E ndo se trata s6 de comida. A pecudria esgota o planeta de outras formas. "Para
comecar, ocupa um quarto da area terrestre e ndo para de se expandir”, diz o ativista
vegetariano Jeremy Rifkin. A pressdo para a derrubada das florestas, inclusive a
amazobnica, vem em grande parte da necessidade de pasto. Entre os danos ambientais
causados pelo gado, estd também o aquecimento global. Os gases da flatuléncia de
bois e ovelhas - ndo, isso ndo € uma piada - estdo entre os principais causadores do
efeito estufa.

COMO VIVEM - E MORREM - OS ANIMAIS?



BOI

No Brasil, os bois sdo criados soltos. Provavelmente, essa forma de criacdo é menos
terrivel que a de paises frios do Cone Sul e da Europa, onde os invernos matam o
pasto e fazem com que os animais figuem fechados em areas apertadas, comendo sé
racdo. Isso ndo quer dizer que seja o melhor dos mundos. Os animais muitas vezes
passam fome, vivem cheios de parasitas e apanham copiosamente. "O manejo no
Brasil € muito bruto”, diz o etélogo Mateus Paranhos da Costa, da Universidade
Estadual Paulista (Unesp), de Jaboticabal, especialista no assunto.

Nao existe aqui no Brasil a producdo de vitela - carne muito branca e macia de
bezerros mantidos em jaulas superapertadas para evitar que se movimentem. Para
acentuar a brancura da carne, os criadores ndo permitem que o bezerro coma grama
ou graos, sO leite - a dieta tem que ser pobre em ferro e em outros nutrientes,
forcando uma anemia no animal. Com isso, torna-se necessario o consumo de
antibidticos, para diminuir o risco de infec¢cdes do animal desnutrido. "A vitela deveria
ser proibida no mundo inteiro"”, afirma o agrénomo e etélogo Luiz Carlos Pinheiro
Machado Filho, especialista em técnicas de manejo da Universidade Federal de Santa
Catarina.

Para matar um boi, primeiro se d4 um disparo na testa com uma pistola de ar
comprimido. O tiro deixa o animal desacordado por alguns minutos. Ele entdo é
erguido por uma argola na pata traseira e outro funcionario corta sua garganta. "O
animal tem que ser sangrado vivo, para que o0 sangue seja bombeado para fora do
corpo, evitando a proliferagdo de microorganismos”, diz Ari Ajzenstein, fiscal do
Servico de Inspecdo Federal (SIF), que zela para que as regras de higiene e de bons
tratos no abate sejam cumpridas.

Em 1997, a ativista de direitos dos animais americana Gail Eisnitz escreveu o
bombastico livro Slaughterhouse ("Matadouro”, inédito no Brasil), no qual acusava os
matadouros de sangrar muitos animais ainda conscientes. "N&o vou dizer que isso ndo
acontece no Brasil, mas ndo é frequente", afirma Mateus Paranhos.

O abate a marretadas estd proibido no pais, o que ndo quer dizer que ndo aconteca -
ja que quase 50% dos abates sao clandestinos e, portanto, sem fiscalizacdo. O
problema da marretada € que ndo é facil acertar o boi com o primeiro golpe. Muitas
vezes, sao necessarios dezenas para desacorda-lo.

GALINHAS

Essas quase sempre levam uma vida miseravel. Vivem espremidas numa gaiola do
tamanho delas. As luzes ficam acesas até 18 horas por dia - assim elas ndo dormem e
comem mais (isso acontece principalmente com as que produzem ovos). Seus bicos
sdo cortados para que ndo matem umas as outras e para evitar que elas escolham que
parte da racdo querem comer - caso contrario, ciscariam apenas 0s graos de seu
agrado e deixariam de lado alimentos que servem para que engordem rapido.

A morte é rapida. As galinhas ficam presas numa esteira rolante que passa sob um
eletrodo. O choque desacorda a ave e, em seguida, uma lamina corta seu pescoco. O
esquema é industrial. Hoje, nos Estados Unidos, sdo abatidas, em um dia, tantas aves
quanto a industria levava um ano para matar em 1930. Nas granjas de ovos, pintinhos
machos séo sacrificados numa espécie de liquidificador gigante. Parece horrivel, mas é
a mais indolor das mortes descritas aqui.

PORCOS

Outros azarados. Ndo tém espaco nem para deitar confortavelmente. "Sao confinados



do nascimento ao abate”, diz Pinheiro Filho. As gestantes sdo forcadas a parir atadas a
uma fivela, apertadas na baia. O abate é parecido com o de bovinos, com a diferenca
que o atordoamento é feito com um choque elétrico na cabeca e que o animal é jogado
num tanque de &gua fervendo apds o sangramento, para facilitar a retirada da pele.
Gail Eisnitz afirma, em seu livro, que muitos porcos caem na agua fervendo ainda
Vivos, mas isso provavelmente é incomum.

PATOS E GANSOS

Os mais infelizes dos nossos alimentos provavelmente sdo os gansos e patos da
Franca. O foie gras, um paté tradicional e sofisticado, € feito com o figado inflamado
das aves. Os produtores colocam um funil na boca delas e as entopem de comida por
meses, fazendo com que o figado trabalhe dobrado. Isso provoca uma inflamacéo e faz
com que o 6rgédo fique imenso, cheio de gordura. Ou seja, o paté, na prética, € uma
doenca. H4A movimentos pedindo o banimento do produto. Nao se produz foie gras no
Brasil.

O QUE FAZER A RESPEITO?

H& uma verdade inescapavel: ao comermos carne, somos indiretamente responsaveis
pela morte de seres que tém pai, méae, sofrem, sentem medo. "Os vertebrados sentem
dor", diz Rita Paixdo, fisiologista e bioeticista da Universidade Federal Fluminense. Isso
é um fato e, se vocé pretende continuar comendo carne, € bom se acostumar com ele.
Mas podemos ao menos minimizar o sofrimento, escolhendo comidas que impliquem
em menos crueldade. O mercado oferece alternativas.

Uma delas sdo os ovos caipiras, produzidos por galinhas criadas soltas, em companhia
de galos, sob o sol - um desinfetante natural -, comendo o que querem com seus bicos
inteiros. A maior granja brasileira de ovos caipiras é a Yamaguishi, que distribui "ovos
da galinha feliz" pela regido de Campinas e em Sao Paulo. "Os ovos que nés
produzimos... quer dizer, que nossas galinhas produzem™, diz Marcelo Minutti, gerente

da granja, sdo mais saborosos e ndo contém substancias quimicas."”

Frangos caipiras, criados em condi¢cdes semelhantes, também ja sdo encontrados nos
supermercados. Sua carne € mais dura, mas é mais saborosa e a chance de conter
substancias perigosas, como hormonios e antibiéticos, € minima. A rede Carrefour,
gragas a uma politica da sede francesa, € uma das que oferece o produto. Ele faz parte

da linha "garantia de origem", s6 de produtos feitos com essa preocupacéo.

Os bois certificados com "garantia de origem" sdo bem alimentados e criados por
pessoas treinadas por especialistas em comportamento animal para entender como ele
pensa e maneja-lo sem violéncia. "Agora vamos produzir porcos com origem
garantida, criados soltos", diz o veterinario Adolfo Petry, responsavel, no Carrefour,
pelos produtos animais garantidos com o selo. Produtos assim custam entre 50% e
100% a mais que os convencionais. Apesar do interesse crescente do consumidor em
diminuir a crueldade (numa pesquisa feita pela Super na internet, 85% das 2408
pessoas disseram que deixariam de comer alimentos se soubessem que eles causam
sofrimento para animais), a procura por esses produtos ainda € muito pequena.

A VACA E A HUMANIDADE

A criacdo de gado foi uma das maiores forcas ditando os rumos da humanidade. Essa é
a opinido do escritor Jeremy Rifkin, ativista polémico, vegetariano convicto e



pesquisador competente - um dos maiores criticos da biotecnologia e, por tabela, um
dos maiores inimigos do establishment cientifico. Rifkin, em seu Beyond Beef ("Além
da carne", sem versao em portugués), mostra que devemos muitas coisas importantes
ao habito de criar vacas para matar. Veja algumas delas:

DEUS

Algumas das primeiras pinturas nas cavernas representavam vacas. Devemos a carne
nossas primeiras manifestacdes artisticas e, possivelmente, a origem das nossas
religides - essas pinturas sdo o primeiro registro de uma humanidade preocupada com
o0 mundo espiritual, acertando as contas com 0s animais que matava.

DIABO

As tribos ndbmades de cavaleiros que habitavam a Eurasia ha 6 000 anos juntavam
gado selvagem e o criavam nos pastos naturais. Esses pastores cultuavam um deus-
touro, chamado Mithra, simbolo da forca, da masculinidade, do poder. A necessidade
de pastos novos a cada vez que acabava o antigo fazia deles expansionistas por
natureza e, no inicio da era crista, eles ja tinham se espalhado da India a Portugal.
Com isso, o culto a Mithra tornou-se muito popular no Império Romano. Para conté-lo,
a lIgreja adotou sua data sagrada, o dia de Mithra - 25 de dezembro. Estava
estabelecido o Natal. Depois, no Concilio de Toledo, em 447, a Igreja publicou a
primeira descri¢céo oficial do diabo, a encarnagdo do mal: um ser imenso e escuro, com
chifres na cabeca. Como Mithra.

GRANDES NAVEGACOES

Na Idade Média, a carne raramente era fresca e, por isso, havia muita demanda de
temperos para disfarcar o sabor. Ao mesmo tempo, tinham se esgotado os pastos da
Europa - ndo havia mais para onde levar os rebanhos crescentes. Resultado: os
europeus cairam no mar em busca de um caminho para as especiarias indianas e de
espaco para soltar os bois. Acharam mais espaco do que imaginavam: a América.
Hoje, Estados Unidos, Brasil, Uruguai e Argentina tém alguns dos maiores rebanhos do
mundo.

CONQUISTA DO OESTE

Em 1870, boa parte dos Estados Unidos tinha se transformado em pasto. Mas havia
um obstaculo para a expansédo. Os campos do oeste americano estavam tomados por
hordas de bufalos, que serviam de caca para as tribos indigenas. O governo americano
ndo queria os bufalos, dificeis de manejar, e temia os indios. Adotou, entdo, uma
solucdo simples: matar os buafalos e, assim, deixar os indios sem comida. E assim que
Rifkin resume a herdica "conquista do Oeste". Naquela década, matar bufalo foi o que
mais se fez na regido. Havia "excursdes turisticas" nas quais um trem emparelhava
com manadas e 0s passageiros comecavam a atirar. As carcacas eram abandonadas ao
longo da ferrovia. Cowboys como Buffalo Bill se tornaram lendarios por matar até 40
bafalos numa cagcada. Em dez anos, as manadas, que eram tdo grandes que levavam
horas para passar, sumiram. Em 1881, a tradicional Danca do Sol da tribo kiowa foi
adiada por dois meses porque os indios ndo conseguiam encontrar um sé bufalo para o
sacrificio ritual. Finalmente, acharam um animal solitario e o mataram. No ano
seguinte, ndo encontraram nenhum.



INDUSTRIA MODERNA

No final do século XIX surgiu uma novidade na industria da carne: a esteira rolante.
Em vez de depender de um acougueiro habilidoso, o matadouro podia usar varios
funcionarios pouco especializados, cada um fazendo um pouco do trabalho, enquanto a
carcaca se movia sozinha. Uma "linha de desmontagem". Um dia, um mecéanico que
vivia em Detroit foi visitar essa linha. Anos depois, esse mecéanico admitiria que a
indUstria do abate foi uma forte inspiracdo para a sua propria fabrica, batizada em
1903 com seu sobrenome. O nome desse mecénico? Henry Ford.

Agora é com vocé. O que vai ser? Broécolis ou cheeseburger?

Por Denis Russo Burgierman



