Antroposofia: aplicacdo do conhecimento espiritual na medicina
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Com o objetivo de entender melhor a condi¢do humana, o fildsofo Rudolf Steiner criou a
antroposofia, que seria um estudo do ser humano em todas seus aspectos: fisico, fisioldgico,
psicoldgico e espiritual. Para ele, nem tudo o que se manifestava no ser humano seria apenas de
ordem fisica. Haveria uma correlagao entre as varias estruturas do corpo e o espirito, relagao essa
que precisa ser compreendida para uma atuacgao terapéutica harménica e equilibrada. Para tanto
Steiner descreve o homem como uma expressao da energia do universo, situado entre dois polos,
a cabeca sede das idéias, mas onde as células nao se multiplicam, e a genitalia onde ha uma

multiplicacéo intensa, mas prevalecem os instintos.

A medicina antroposéfica ndo se denomina uma medicina alternativa nem se coloca como uma
nova vertente, paralela as outras. Ela se propde a ampliar o conhecimento médico, acrescentando

a medicina convencional um saber de cunho mais esotérico, mais espiritual.

A antroposofia ndo busca um determinado medicamento para curar um diagnéstico especifico, ela
busca a origem do que levou ao desencadeamento de determinado problema. Nesse caso, ela

pode utilizar diversos recursos terapéuticos, desde a psicoterapia e a massagem ritmica a terapia
artistica, passando pela fitoterapia e chegando aos modernos aparatos tecnoldgicos para tratar os

doentes.

Ao contrario da homeopatia convencional, que trabalha com poténcias elevadas na fabricagao dos
medicamentos, a antroposofia utiliza as mais baixas, toleradas com mais facilidade pelo ser

humano, visando interferir o minimo possivel nas naturezas fisica e espiritual do paciente.

No caso de portadores da AIDS e de cancer, além de se preocupar com o aumento da sobrevida
do paciente, o especialista atua com o objetivo de melhorar o seu estado geral e reduzir os efeitos
colaterais indesejaveis produzidos por determinados medicamentos essenciais para o tratamento

da doenga em si.

Em relagao ao cancer, além de tratamentos para evitar os efeitos colaterais originarios dos
métodos convencionais, Rudolf Steiner adotou o Viscum album, o visco, um dos pilares da
farmacotécnica antroposofica, planta € utilizada ha milhares de anos na China e Europa como
tratamento popular contra o cancer. Steiner limitou-se a transforma-la em medicamento, que
também é usado no combate a hipertensao e outros problemas circulatérios, além de estimular o

sistema imunoldgico e ter atividade antiinflamatéria.



A primeira clinica de antroposofia a ser fundada no Brasil foi a Tobias e Artemisia, na década de
70, em Sao Paulo, o que levou a criagao do Laboratério Weleda, unico especializado na fabricagao
dos medicamentos antroposoficos no pais. Hoje, ja ha até um curso de pds-graduagao na area,
pela Associacéo de Medicina Antroposdfica (ABMA).



